FUNDACIATO SIE LECZY
ul. Sarmacka 13 lok. 4
02-972 Warszawa

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Z DZIALALNOSCI ZARZADU
za okres
01.01.2024 - 31.12.2024

FUNDACJA TO SIE LECZY z siedzibg w Warszawie (ul. Sarmacka 13 lok. 4, 02-972 Warszawa)
zostata wpisana do rejestru sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy Poznan - Nowe Miasto i
Wilda w Poznaniu, VIII Wydziat Gospodarczy KRS pod numerem KRS 0000705675 dnia 27 listopada
2017 roku. Fundacji nadano numer REGON 368833663, numer NIP 7811959094. Fundusz
zatozycielski Fundacji wynosi 2.000,00 zt.

Zarzad Fundaciji jest jednoosobowy.
Celami statutowymi Fundaciji sa:

1. wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej oraz integracja jednostek i srodowisk
zainteresowanych rozwojem i popularyzacja sportu.

2. pobudzenie aktywnoéci i zdolnoéci sportowych dzieci i mtodziezy.

3. upowszechnianie wiedzy teoretycznej, osiggnie¢ praktycznych na rzecz zapobiegania i
przeciwdziatania wszelkim przejawom patologii spotecznej — akcje profilaktyczne, happeningi,
odczyty, sympozja, konferencje.

4. rozwijanie i organizacja powszechnej kultury fizycznej, sportu, rehabilitacji, turystyki i czynnego
wypoczynku osob, w tym z o$rodkéw szkolno-wychowawczych.

5. nauka, edukacja, o$wiata i wychowanie, a takze edukacja w zakresie kultury fizycznej, profilaktyki
prozdrowotnej i rozwoju sportowego.

6. pomoc w rehabilitacji i leczeniu dzieci i mtodziezy, ktérzy na skutek uprawiania sportu odniesli
kontuzje oraz wspieranie ich w powrocie do czynnego uprawiania sportu.

7. integracja spoteczna i zawodowa 0s6b niepetnosprawnych.

8. dziatalnos¢ charytatywna poprzez fundowanie stypendiéw i nagréd.

9. podtrzymywanie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci oraz rozwoju $wiadomosci
narodowej, obywatelskiej i kulturowe;.

10. ochrona i promocja zdrowia.

11. upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka oraz swobéd obywatelskich, a takze
dziatania wspomagajgce rozwoj demokracji, ratownictwa i ochrony ludnosci.

12. promocja i organizacja wolontariatu,

13. Promocja problematyki choréb cywilizacyjnych.

14. Edukacja w zakresie zdrowia zorientowang na rézne $rodowiska spotfeczne.

15. Promocja oraz edukacja z zakresu zdrowego trybu zycia oraz zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym.

16. Przygotowanie i realizacja programéw zdrowotnych w celu podniesienia poziomu zdrowia
polskiego spoteczenstwa.

17. Propagowanie i ochrona praw pacjenta.

W 2024 roku Fundacja podjeta aktywng dziatalno$é w zakresie realizacji swoich celéw statutowych.

Dziatania zarzadu fundacji doprowadzity do pozyskania $rodkéw finansowych w wysokosci:
430,160 zt.

Nawigzano wspétprace z osobami prawnymi, ktére byty darczyrcami, grantodawcami lub sponsorami
dziatalnosci Fundagiji.
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Gtowne darowizny, granty i sponsoring Fundacji w 2024 roku:

1)
2)
3)
4)
o)
6)
7)
8)

MSD (sponsoring): 137 000 zt

Bristol-Myers Squibb (sponsoring): 100 000 zt
Janssen (darowizna): 96 160 zI

Takeda (sponsoting): 15 000 zt

Roche (sponsoring): 35 000 zt

AstraZeneca (sponsoring): 25 000 zt

Pierre Fabre Medicament (sponsoring): 12 000 zt
Boehringer-Ingelheim (darowizna): 8 000 zt

Pozyskane $rodki finansowe zgodnie z ich celem przeznaczone zostaly na prowadzenie
dziatalnosci statutowej w 2024 roku:

a)

b)

Prowadzono Sekcje Raka Pluca: Rak ptuca — TO SIE LECZY - w ramach aktywnosci Sekgji
Raka Pluca zrealizowano w 2024 roku ponad 400 bezptatnych porad telefonicznych oraz
konsultacji online na rzecz pacjentéw z chorobami nowotworowymi przy wsparciu systemy
zapisow online https://tosieleczy.asysto.pl/, prowadzono Grupe Wsparcia dla Pacjentow z Rakiem
Pluca i Ich Bliskich na Facebook: Rak ptuca — To Sie Leczy (2700 cztonkéw), prowadzono strone
edukacyjna na Facebook: Rak ptuca - wiedza i wsparcie
(https://www.facebook.com/RakPlucaWiedzaWsparcie), zrealizowano 15 webinaréw
edukacyjnych w obszarze raka ptuca i onkologii z udziatem wielu wybitnych ekspertow z dziedzin
onkologii, patomorfologii, pulmonologii, diagnostyki, rehabilitacji, medycyny paliatywnej,
medycyny bolu, dietetyki, fizjoterapii, radioterapii i innych (relacje z webinaréw sg dostgpne na:
https://www .facebook.com/RakPlucaWiedzaWsparcie oraz
https://www.youtube.com/@ToSieLeczy), zorganizowano warsztaty stacjonarne w Warszawie i
we Wroctawiu pt. ,Zyje z rakiem ptuca — spotkanie Klubu Pacjenta z Rakiem Pluca” dla pacjentow
z rakiem ptuca oraz ich bliskich z udziatem przedstawicieli Sekcji Raka Ptuca oraz ekspertéw z
zakresu psychoonkologii, badan klinicznych i zywienia, dystrybuowano materiaty edukacyjne
(zaktualizowano ulotki, broszure ,0d Podejrzenia do Leczenia”), do klinik pulmonologicznych i
onkologicznych w catym kraju, zrealizowano akcje edukacyjng z okazji Miesigca Walki z Rakiem
Ptuca oraz spotkania z pacjentami; przedstawiciele Sekcji Raka Ptuca brali czynny udziat w
licznych debatach, konferencjach i sympozjach krajowych i zagranicznych (spotkania dla mediow,
naukowe), prowadzono aktywny dialog i korespondencje z resortem zdrowia w tematach
zwigzanych z usprawnieniem procesu diagnostyki i leczenia raka ptuca w Polsce, uczestniczono
w posiedzeniach komisji i zespotéw parlamentarnych; zrealizowano akcje $wiadomosciowo-
edukacyjng DBAM O PLUCA, ktéra miata na celu zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat
profilaktyki i wczesnego wykrywania raka ptuca, co moze poméc uratowac wiele istnien, aktywny
udziat w inicjatywie MISJA RAK PLUCA 2024 — 2025 i opracowaniu raportu na temat raka ptuca
w Polsce, zorganizowano konfernecje ,Czy czeka nas rewolucja? Nowe oblicze leczenia raka
ptuca w Polsce” z udziatem ekspertéw.

Prowadzono Sekcje Niewydolnosci Serca ,Niewydolnos¢é serca — TO SIE LECZY”,
w ramach ktorej prowadzono strone edukacyjng na Facebook
(hitps://www.facebook.com/NSWiedzaiWsparcie) oraz zamknietg Grupe Wsparcia dla Pacjentéw
(ponad 2900 cztonkéw) (https://www.facebook.com/groups/niewydolnoscsercatosieleczy),
zrealizowano cykl webinaréw edukacyjnych udziatem ekspertéw (webinary dostepne na:
https://www.facebook.com/NSWiedzaiVWsparcie/live videos

oraz https://www.youtube.com/@ToSieLeczy), zaktualizowano i dodrukowano wydano ulotki
edukacyjne, nawigzano partnerstwo z Asocjacjg Niewydolnosci Serca PTK w ramach projektu
edukacyjnego ,Kardiolinia” — Centrum Edukacji i Wsparcia Pacjenta z Niewydolnoscig Serca.

Prowadzono Sekcje Hipercholesterolemii ,,Wysoki Cholesterol — TO SIE LECZY”, w ramach
ktorej prowadzono strone edukacyjng na Facebook
2

!



FUNDACIA TO SIE LECZY
ul. Sarmacka 13 lok. 4
02-972 Warszawa

d)

g)

h)

(https:/iwww.facebook.com/WysokiCholesterolWiedza\Wsparcie/) oraz  zamknietg  Grupe

Wsparcia dla Pacjentow (ponad 4300 cztonkow)
(https://www.facebook.com/groups/2843176482606331),  zrealizowano  cykl  webinaréw
edukacyjnych udziatem ekspertéw (webinary dostepne na:
https://www.facebook.com/WysokiCholesterolWiedzaVWsparcie/live videos oraz

https://www.youtube.com/@ToSieLeczy), uczestniczono w sesji edukacyjnej podczas kongresu
Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego. Utworzono strone edukacyjng dla pacjentow z
hipercholesterolemiag oraz wszystkich zainteresowanych wiedzg na temat zaburzen lipidowych
https://wysokicholesterol.eu/. Przeprowadzono badania ankietowe skierowane do pacjentéw z
potwierdzonym badaniami wysokim cholesterolem — hipercholesterolemia, a wyniki zostaty
zaprezentowane podczas Forum Pacjenta z Wysokim Cholesterolem.

Prowadzono Sekcje ,,Nadci$nienie tetnicze — TO SIE LECZY”, w ramach ktérej prowadzono
strone edukacyjng na Facebook (https://www.facebook.com/NadcisnienieVWiedza\Wsparcie/)
oraz zamknietg Grupe Wsparcia dla Pacjentbw (ponad 1700  cztonkéw)
(https://www.facebook.com/groups/703805244124078), zrealizowano webinar edukacyjny oraz
akcje edukacyjng na social media.

Prowadzono Sekcje ,,Otytlosé —TO SIE LECZY”, ramach ktorej prowadzono strong edukacyjng
na Facebook (https://www.facebook.com/OtyloscWiedzaWsparcie/) oraz zamknietga Grupe

Wsparcia dla Pacjentow (ponad 2200 cztonkow)
(https://www.facebook.com/groups/294508102486450), zrealizowano cykl webinaréw
edukacyjnych udziatem ekspertéw (webinary dostepne na:
https://www.facebook.com/OtyloscWiedzaVWsparcie/live videos oraz

https://www.youtube.com/@ToSieLeczy), brano udziat w debatach, konferencjach i spotkaniach
edukacyjnych.

Prowadzono dzialania edukacyjne w ramach akcji ,,Rak. To Sie Leczy”, w tym profil
edukacyjny na Facebook, ktéry obserwuje ponad 21 tys. oséb, zrealizowano webinary
edukacyjne skierowane do réznych grup pacjentéw onkologicznych poswiecone m.in. faktom i
mitom dotyczgcym zapobieganiu raka, problemowi palenia wérdéd pacjentéw onkologicznych
(webinary sg dostepna na hitps://www.facebook.com/RakToSieLeczy/live videos oraz
https://www.youtube.com/@ToSieLeczy), zorganizowano doroczng konferencie i akcje
edukacyjna z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem — Onkologia dobrze sie kojarzy!, ktorej
ambasadorami byli aktorka Katarzyna Zielinska oraz Prof. Piotr Rutkowski.

Zrealizowano badanie ankietowe ws$rod pacjentéw onkologicznych i kardiologicznych nt.
problemu palenia tytoniu wsroéd pacjentéw oraz wydano 2 edycje raportu z wynikami badania
,Problem palenia tytoniu wérdd pacjentéw onkologicznych i kardiologicznych — jak im poma6c?”
(edycja 2024)
https://tosieleczy.pl/index.php/2024/05/28/problem-palenia-tytoniu-pacjentow-onkologicznych-i-
kardiologicznych-wynika-badania-ankietowego-edycja-2024/

Kontynuowano prowadzenie akcji edukacyjnej ,,ONKO-informator’ na temat opieki
onkologicznej w Polsce dla oséb z Ukrainy na Facebook
(https://Iwww.facebook.com/ONKOinformatorUKR)

Wydano suplement do raportu ,Radioterapia srédoperacyjna — perspektywa kliniczna,
pacjencka i systemowa” - Biale plamy w radioterapii Srédoperacyjnej w Polsce 2024 —
suplement do raportu: https://tosieleczy.pl/index.php/2024/04/18/biale-plamy-w-radioterapii-
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srodoperacyjnej-w-polsce-2024-suplement-do-raportu/

i) Partnerstwo i promocja Aplikacji DlaSerca — wsparciem dla pacjentéw z niewydolnoscig
serca i ich opiekunéw

j) Zorganizowano webinar edukacyjny dla pacjentéw: Anemia nerkopochodna — od A do Z:
https://www.facebook.com/ToSielLeczy/videos/71951304025587 1

k) Ztozono wniosek do ABM jako konsorcjant projektu badawczego Projekt naukowy
,Profilaktyczna Interwencja Sercowo-Naczyniowa w Prewencji Wielochorobowosci (CV-
IMP)”, ktéry zostat wysoko oceniony i rozpoczeto sie jego wdrazanie. Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Opolu wraz z konsorcjantami (Uniwersytet Opolski, Polskie Towarzystwo
Lipidologiczne, Fundacja ,To Sie Leczy”) rozpoczety przygotowania do realizacji projektu
badawczego, ktérego wyniki pozwolg na opracowanie rekomendaciji dla lekarzy réznych
specjalizacji w celu zapobiegania chorobom sercowo-naczyniowym u Polakéw i zgonom z ich
powodu.

) Prowadzono strone internetowg: www.tosieleczy.pl oraz profile spoteczno$ciowe na Facebook,
Twitter, Instagram, YouTube.

m) Przedstawiciele Fundacji brali aktywny udziat w konferencjach, kongresach i spotkaniach
naukowych o tematyce medycznej i zdrowotnej;

n) Przedstawiciele Fundacji brali aktywny udzial w posiedzeniach komisji i zespotow
parlamentarnych;

o) Prowadzono aktywne rzecznictwo na rzecz propacjenckich rozwigzarn systemowych w Polsce
(spotkania z decydentami, pisma, udziat w konsultacjach publicznych).

Zarzad planuje kontynuacje dziatan statutowych w roku 2025, w szczegdlnoéci, w zakresie
prowadzenia i rozwoju sekcji pacjenckich: raka ptuca, niewydolnoéci serca, hipercholesterolemii,
nadci$nienia tetniczego i otytosci, organizacje konferencji z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem
2025 oraz Swiatowego Dnia Bez Tytoniu 2025, spotkan Klubu Pacjenta z Rakiem Pluca oraz realizacji
w charakterze konsorcjanta projektu badawczego ,Profilaktyczna Interwencja Sercowo-Naczyniowa
w Prewencji Wielochorobowosci (CV-IMP).

Sprawozdanie zostato przedstawione Fundacji w formie ustnej i elektronicznej, natomiast wyniki

finansowe zostaty dotgczone w formie pisemnej do protokotu zatwierdzajgcego bilans oraz rachunek
zyskow i strat za okres 01.01.2024 roku - 31.12.2024 roku.

Warszawa, dnia 31.03.2025 Marek Andrzej Kustosz Prezes Zarzadu



